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【市场回顾】 

 A 股市场 

上周五（3月 21 日），A股果断企稳 2000 点并走出报复性上涨行情，一举收复 20日均线，煤炭、房地产、

金融等蓝筹板块集体发力，市场一扫连日来“阴霾”态势，重心上移。 

截至收盘，上证综指涨54.14点或2.72%报 2047.62点，周涨2.16%；深证成指涨243.38点或3.48%报 7241.82

点，周涨 0.03%，结束此前 4周连跌；两市全天成交金额 2251 亿元人民币，上日为 2069 亿元；中小板指收盘涨

1.97%，周跌 0.69%，连跌五周；创业板指数涨 0.15%，周跌 0.99%。创业板明显跑输主板，二度活跃的持续性未

经受住考验。 

 股指期货 

当日为期指交割日，沪深 300 股指期货主力合约 IF1404 收盘涨 92.8 点或 4.5%，报 2153.8 点，贴水 5点。

全天成交 102.36 万手，持仓 7.83 万手，增仓 1310 手。当周累涨 3.52%，结束四周连跌。现货方面，沪深 300

指数收盘涨 71.83 点或 3.44%，报 2158.8 点。当周累涨 1.69%。 

 国际行情 

指数名称 收盘 涨幅（%） 指数名称 收盘    涨幅（%） 

美国 香港 

道琼斯工业指数 16302.77    -0.17      恒生指数 21436.70   1.20 

纳斯达克综合指数 4276.79    -0.98      国企指数 9427.33   2.44 

标准普尔 500 指数 1866.52    -0.29      红筹指数 3973.97   0.70 

               欧洲                亚太 

英国 FTSE100 6557.17     0.23    日经 225 指数 - -  - - 

德国 DAX 指数 9342.94     0.50 澳大利亚标普 200 5338.08   0.83 

法国 CAC40 指数 4335.28     0.17 韩国综合指数 1934.94   0.8 

意大利指数 22374.27    -0.48 新西兰 NZ50 指数 5124.99  -0.69 

西班牙 IBEX 指数 10053.10    -0.27 中国台湾加权指数 8577.17  -0.23 

                                                                     本资讯产品所有数据均来自 wind 资讯 

【股市评论】 

周五大盘惯性低开后一度窄幅震荡，同时中小市值个股普遍大幅下挫，临近中午，大盘在地产、银行权重板

块的带领下迅速上攻；午后在上证 50 的带动下，大盘放量震荡上行、一举收复周四跌幅以及突破上周构建的平

台。 

周五大盘放量上攻，一举扭转市场恐慌情绪，周四的下跌基本己形成大盘构筑平台后的下蹲确认。大盘自

2.20 日以来所经历的两波快速杀跌，在经历了两次平台构筑、日线级别消耗空方动能后，大盘时间换空间等来
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了稳增长政策，同时题材类个股出现资金获利了解的特征，腾挪出的资金有对周期蓝筹抄底的需求，但形成全面

的风格转换需取绝于资金推动、成交量能否持续放大，否则以优质成长股为主的结构行情依然存在，注意优质成

长股跌出来的机会。 

 

【热点资讯】 

【证监会正式发布优先股试点管理办法】 

证监会 3月 21 日召开新闻发布会，正式发布《优先股试点管理办法》（下称《办法》）。证监会新闻发言

人张晓军介绍，此次发布实施的《办法》共 9章 70条，《办法》主要内容包括： 

一是上市公司可以发行优先股，非上市公众公司可以非公开发行优先股。 

二是三类上市公司可以公开发行优先股：其普通股为上证 50指数成份股；以公开发行优先股作为支付手段

收购或吸收合并其他上市公司；以减少注册资本为目的回购普通股的，可以公开发行优先股作为支付手段，或者

在回购方案实施完毕后，可公开发行不超过回购减资总额的优先股。 

三是上市公司发行优先股，可以申请一次核准分次发行。 

四是公司非公开发行优先股仅向本办法规定的合格投资者发行，每次发行对象不得超过 200 人，且相同条款

的优先股的发行对象累计不得超过 200 人。 

五是优先股交易或转让环节的投资者适当性标准应当与发行环节保持一致；非公开发行的相同条款优先股

经交易或转让后，投资者不得超过 200 人。 

【银行电力有望进入首批试点优先股】 

随着优先股试点管理办法落地，市场将目光瞄准了那些最有可能进入优先股“首发”阵营的上市公司。对照管

理办法的相关规定，除了银行之外，分红稳定的电力企业亦有望进入首批试点。 

据悉，部分银行目前已做好了较为充分的准备工作，只待优先股相关配套政策出齐。浦发银行是业界对于首

批开展优先股试点预期最高的银行之一。23 日浦发银行有关人士表示，目前该行还要待银监会等有关部门的配

套政策，暂无新动向。另一大行人士表示，目前该行虽已就试点方案作出了比较充分的准备，但也在等待监管的

配套政策最终出齐。 

除了银行之外，分红稳定的电力企业亦有望进入首批试点。一位长期跟踪电力行业的机构人士表示，优先股

对于那些盈利稳定但负债高企的蓝筹股公司很有吸引力，尤其是在目前整体估值处于底部区域的时候，从这个角

度看，电力企业可能性很高。 
 

【京津冀自贸区规划或近期出台】 

京津冀协同发展相关自贸区规划有望近期出台。专家分析，京津冀自贸区的“主战场”很可能在京唐港和曹妃

甸，与之相关的诸多实质性政策措施有望在未来两个月陆续落地。京唐港和曹妃甸可能享受诸多政策红利，例如，

首钢二期工程有望启动、曹妃甸港口码头有望成为货物码头、一批千亿元级别的央企有望入驻。 

目前关于京津冀自贸区规划有两种思路，一种是京津冀自贸区方案吸收合并天津自贸区与河北自贸区方案，

另一种是天津自贸区与河北自贸区方案同时获批。如果前一种思路落实，京津冀自贸区将以河北为腹地、以京津

为核心，吸收合并已上报的天津自贸区主要内容，即以融资租赁为重点为实体经济服务，把天津自贸区、京唐港

和曹妃甸连成一体。这种思路不仅会促进京津冀协同发展，还解决了单一自贸区体量不足的问题。 
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京唐港和曹妃甸将在京津冀自贸区中占据重要位置，在功能上区别于天津自贸区，将以铁矿石、石油、天然

气、煤炭、粮食和木材等大宗物资为主，致力于打造服务环渤海地区的大宗进出口物资集散中心，逐步争取对铁

矿石等大宗物资定价的发言权，与天津自贸区实现功能互补。 

【本周公开市场无到期资金料央行将继续缩量正回购】 

本周（3月 22 日-3 月 28 日），央行公开市场无正、逆回购及央票到期。市场预计正回购还会继续缩量，但

即便是象征性的少量回笼，也还是说明央行继续释放维持流动性紧平衡信号。近六周，央行公开市场分别净回笼

480 亿元、400 亿元、700 亿元、1600 亿元、1080 亿元和 4500 亿元。 

申万认为，目前流动性最大问题来源于外汇占款的趋势减少，央行对冲缩量、甚至包括将来二季度的被动投

放都只是事后性、有时滞性的，不能缓解后期资金紧根本趋势。 

不过短期来看，交易员认为，此前央行公开市场适时减弱回笼力度，市场紧张情绪得到缓解，短期流动性暂

时无碍。周四，央行进行 260 亿 28 天正回购操作，此前市场预计至少 500-600 亿元，央行公开市场正回购意外

缩量，场内悲观预期有所改观。 

【央行创设支小再贷款支持小微企业融资下达 500 亿元额度】 

为贯彻落实国务院关于金融支持经济结构调整和转型升级的指导意见和马凯副总理在全国小微企业金融服

务经验交流电视电话会议上的讲话精神，在 2013 年积极运用多种货币政策工具支持小微企业融资的基础上，2014

年初人民银行继续通过调整再贷款分类、新设信贷政策支持再贷款进一步加大了支持小微企业融资的力度。3月

20 日，人民银行下发《关于开办支小再贷款 支持扩大小微企业信贷投放的通知》（银发〔2014〕90 号），正式

在信贷政策支持再贷款类别下创设支小再贷款，专门用于支持金融机构扩大小微企业信贷投放，同时下达全国支

小再贷款额度共 500 亿元。 

《通知》明确，支小再贷款发放对象是小型城市商业银行、农村商业银行、农村合作银行和村镇银行等四类

地方性法人金融机构。贷款条件设定为金融机构须实现小微企业贷款“两个不低于”，即上季度末小微企业贷款增

速不低于同期各项贷款平均增速、贷款增量不低于上年同期水平。期限设置为 3 个月、6 个月、1 年三个档次，

可展期两次，期限最长可达 3年。为体现对金融机构发放小微企业贷款给予利率优惠，支小再贷款利率在人民银

行公布的贷款基准利率基础上减点确定。 

《通知》要求，人民银行各分支机构加强对支小再贷款的监督和管理。加强对借款金融机构资金运用的监测，

确保支小再贷款用于支持小微企业。在借用支小再贷款期间，金融机构小微企业贷款增量不得低于人民银行对其

发放的支小再贷款总量，以充分发挥支小再贷款对于扩大金融机构小微企业贷款投放的杠杆作用。引导金融机构

降低小微企业融资成本，借用支小再贷款发放的小微企业贷款加权平均利率要低于金融机构运用其他资金发放的

同期同档次小微企业贷款加权平均利率，以保证人民银行降低小微企业融资成本的优惠支持政策落到实处，切实

促进解决小微企业“融资难、融资贵”问题。 

今后，人民银行将积极运用信贷政策支持再贷款支持和引导金融机构加大对“三农”、小微企业等国民经济薄

弱环节的信贷投放，促进信贷结构调整，盘活存量，优化增量，为经济结构调整和转型升级提供更好的金融服务。 

【公募基金规模创历史新高货基规模首超万亿】 

货币基金规模正以惊人速度扩张，继 1 月份新增 2054 亿之后，2 月又新增 4700 亿元，总规模超过 1.42 万

亿，从而取代股票型基金成为规模最大的基金品种。 

中国基金业协会上周五公布的最新统计显示，2月份货币基金规模大增 4701.37 亿，增幅高达 49.32%，因此

截至 2月 28 日货币基金总规模超过万亿元大关，达到 1.42 万亿元，货币基金也成为 2月份份额增长最快的基金

品种。正是因为货币基金占总规模比重的不断提升，也超过股票基金规模，成为规模最大的一类品种。  
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在货币基金推动下，截至 2月底，公募基金总规模已达 3.553 万亿元，一举超越 2007 年的 3.276 万亿，创

出历史新高，其中货币基金规模独占四成。而 2007 年底权益类基金的占比高达九成。  

货币基金快速增长，受益于货币基金去年下半年以来的高收益和“触网”创新。在余额宝诞生的 2013 年 6 月，

当月底货币基金规模仅为 3038.69 亿，仅比 QDII 和封闭式基金规模大，相比同期股票型基金 1.08 万亿的规模差

异甚大。 

【证监会：中小投资者可通过基金间接投资优先股】 

针对投资者反映的个人合格投资者门槛过高的问题，证监会新闻发言人张晓军 21 日表示，对于非公开发行

的优先股门槛保持不变，而对于合格范围外的中小投资者可以通过投资基金产品、银行理财产品等方式间接投资

优先股。 

  

【基民学堂】 

【四大步骤挑选指数基金】 

随着指数基金数量和品种的增加，市场上可以选择的指数基金也越来越多。投资者在投资指数基金时，常有

不知从何选择之感，而选指数基金与选主动投资的基金的确有不同： 

第一，选择一个合适的指数是关键。因为指数基金的投资目标就是获取标的指数的收益率，从这个角度上说，

投资指数基金就是投资指数。对于大部分想通过指数基金进行长期投资（比如定投）的投资者，选择一个代表性

强、可投资性强的主流指数就至关重要。 

传统的指数主要是单市场指数和跨市场指数。单市场指数包括上证 50 指数、上证 180 指数、深证 100 指数

等，这类指数分别代表上海市场和深圳市场。跨市场指数包括沪深 300 指数、中证 500 指数、中证 100 指数等，

成份股包含两大交易所的代表性股票，反映中国整体证券市场的价格变动概貌和运行状况。其中，沪深 300 指数

目前最受市场关注。 

第二，低费率。“股神”巴菲特曾说：“成本低廉的指数基金也许是过去 35 年最能帮投资者赚钱的工具。   

由于基金的管理费和托管费是按照基金资产每日计提的，投资者感受并不明显。一般主动式管理基金的管理

费为 1.5%，托管费为 0.25%，而国内指数基金的管理费率介于 0.5%-1.3%之间，托管费率则在 0.1%-0.25%之间。

以嘉实沪深 300 为例，管理费加托管费为 0.6%。投资者在选择指数基金前，应该事先阅读基金合同及招募说明

书以了解产品特性和费率水平。 

第三，跟踪误差越小越好。投资者投资指数基金时，大都希望指数基金能完全复制跟踪指数的业绩表现，才

能达到短期波段操作或是长期资产配置的投资效果。因此，判断一个指数基金是否投资操作良好，并不是看这只

指数基金的业绩有多突出，而是看这只指数基金跟踪指数的误差有多少。 

第四，看交易成本和便利性。对于投资者来说，购买指数基金可以有两个渠道：一是通过自己的开户银行或

者基金公司网站购买；二是通过股票账户在二级市场购买，后者仅限于购买在交易所上市的指数基金。在交易所

上市的指数基金，由于基金买卖不需要印花税，仅需要交易佣金，单向交易成本最高不超过 0.25％，成本节约

的效果就更加显著了。 
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【每日悦读】 

自卑者的本质 

一个著名大学的研究生告诉我他如何如何自卑，具体地说就是对自己的一切，包括长相、身材、智力、成绩

等都不满意，而且还对自己使用了很多尖刻的贬义词，我听了都觉得替他心痛。有一次，我感慨地对他说：“你

实在是太瞧不起别人了啊。”当时他听了很吃惊。几个月之后他告诉我，他回去仔细体会了这句话的含义，开始

学习瞧得起或者说欣赏别人，奇迹般的效果是，慢慢地他忘记了自卑。 

其实人人都自卑。形成自卑的过程大约有两种：一是在小时候跟成人的比较过程中，都有不如成人的深刻体

验；再加上某些不太利于成长的环境，自卑的状态就可能凝固在心里。二是每个人对自己的事情都比较了解，对

别人的事情比较不了解，在自己的视野下，神秘的那边被不自觉地赋予一些同样神秘的力量或者光环。 

自卑源于所有生物都具有的攻击性。这种攻击性的呈现方式，就是在心理和行为层面，时时处处跟他人比较。

比较就是竞争，竞争就是在智力和体力上对他人实施攻击。 

自卑者的攻击多半是在其心里完成的。在面对一个他假想的竞争对手时，攻击性自动发射。如果对手显得比

自己强大，攻击性就很快朝向自己，便出现自卑者都有的内心世界：自责、压抑、焦虑或者恐惧。这个复杂而迅

速的过程，自卑者和旁人通常都察觉不到。 

表面看来，自卑是瞧不起自己，但是，如果一个人从来没有把自己跟别人比较之后而瞧不起别人，那也就不

会有在比较之后的瞧不起自己。换句话说，没有攻击别人，也就不会有技不如人的结果和失败后的自卑。 

有一点点的自卑，不是一个太大的问题。过度自卑却可能对生活的方方面面产生不良的影响。过度自卑的外

在表现形式可以完全相反。有些自卑者，毫不掩饰自己的自卑，经常在自己的言行中呈现弱小和胆怯；另外一些

自卑者，则“自欺欺人”，他们外在的表现形式，却是自鸣得意、目空一切的自傲和自信。 

跟过度自卑的人打交道，是一件危险的事。因为他们极大的攻击性不是消失了，而是转向了自身，一旦有了

时机，这些攻击性便会以出人意料的方式攻击他人。我们看到的事实就是，有些人自卑到了经常受欺负的程度，

而当他们忍无可忍进行反击的时候，通常是“一鸣惊人”。 

向内攻击的表现，或者说自卑的表现，证明这个人的人格水平已经发展到很高的阶段。比较而言，总是向外

释放原始攻击性的人，则处在心理发展的较低阶段，极端例子是反社会型人格，他们不断地攻击他人和社会，跨

越法律的边界，往往会受到法律的制裁。 

每个人都是大自然独一无二的创造物，所以每个人都不必自卑。这句话等于是说：每个人都不必通过瞧不起

他人来瞧不起自己。苍天在上，它会毫不吝啬地给予那些抬举别人的人以抬举自己的力量。 

 

【东方书苑】 

书名：《黑客与画家》 

作者：Paul Graham 

译者：阮一峰 

出版社：人民邮电出版社 
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书中提到，创业公司的防御比较差， 就像蚊子防御极差，而不是黑熊或者螃蟹。蚊子唯一的防御就是，作

为一个物种，他们数量极多， 但作为个体，却极难生存。创业公司和创业者就是蚊子的状态，尽管我们大家都

不喜欢蚊子 
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